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В ТОСНО ПОЛНОСТЬЮ 
ЗААСФАЛЬТИРУЮТ УЛИЦУ 

СОВЕТСКУЮ
В Тосно на улице Советской старто-

вал масштабный ремонт дороги. Как 
сообщил во вторник, 17 сентября, глава 
районной администрации Андрей Кле-
ментьев, улицу планируют полностью 
заасфальтировать.

Сейчас на объекте идёт ремонт грун-
товой части, проходящей по террито-
рии частной застройки. В планах за-
асфальтировать дорожное покрытие, 
оборудовать тротуары для пешеходов 
и примыкание к новой дороге, ведущей 
в Тосненский парк. 

Жителей просят перетерпеть неудоб-
ства на время проведения работ.
В ПЕТЕРБУРГЕ СНОВА ПОДОРОЖАЛ 

ДОМАШНИЙ ИНТЕРНЕТ
В Петербурге снова стал дороже до-

машний интернет. Телеком—операторы 
объясняют это инфляцией, сложным го-
сударственным регулированием, а так-
же проблемами с оборудованием и ка-
драми, передаёт «Деловой Петербург».

Интернет-провайдер «Эр-Телеком» 
(бренд «Дом.ру») предупредил сво-
их абонентов, о повышении тарифов 
с 1 октября: на интернет, телевидение, 
телефонию и видеонаблюдение. А так-

же повысит плату за статический IP-
адрес. Он обосновал это негативными 
макроэкономическими факторами.

Эксперты считают, что повышения 
цен стоит ожидать от всех ШПД (ши-
рокополосный доступ)-операторов.

УТВЕРЖДЕНЫ ПРАВИЛА 
ПОЛУЧЕНИЯ ОСТАТКА МАТКАПИТАЛА 
КАК ЕДИНОВРЕМЕННОЙ ВЫПЛАТЫ
Правительство России утвердило пра-

вила направления средств остатка ма-
теринского капитала, который может 
быть получен в виде единовременной 
выплаты.

Как сообщил премьер-министр Миха-
ил Мишустин, по инициативе президен-
та РФ семьи с детьми смогут получать 
остаток средств маткапитала, если он 
не превышает 10 тыс. рублей как еди-
новременную выплату.

«Для этого нужно будет всего лишь 
подать заявление через портал госус-
луг, либо обратиться в МФЦ, а также 
по почте. Соответствующее поста-
новление правительства подписано. 
Главное, чтобы семьи могли в полном 
объёме использовать предоставляемую 
государством помощь», — подчеркнул 
М. Мишустин.

Речь в данном случае идёт о средствах, 
которые остались на счету после того, 
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как большая их часть была использо-
вана на улучшение жилищных условий, 
образование детей, приобретение това-
ров и услуг для детей-инвалидов и дру-
гие цели.

Семьи, имеющие право на единовре-
менную выплату, получат уведомление 
от Фонда пенсионного и социального 
страхования через портал госуслуг. Да-
лее, после подачи заявления, средства 
переведут на банковский счёт одного из 
родителей в течение пяти рабочих дней 
после решения фонда о выплате.

В 2025 ГОДУ ПЕТЕРБУРГЕ 
ПОВЫСЯТ ТАРИФЫ НА ЭВАКУАЦИЮ 

АВТО НА ШТРАФСТОЯНКУ
В 2025 году Петербурге вырастут та-

рифы на эвакуацию авто на штрафсто-
янку. Соответствующее распоряжение 
комитета по тарифам опубликовано на 
сайте городской администрации.

Максимальная стоимость эвакуации 
для транспорта категорий А, В, М, А1, 
В1, С1, D1 составит 3 624 рубля — на 
8,5% больше, чем в этом году.

Для категорий С, D и для самоходных 
машин категорий АIII, AIV, C, D, эва-
куация будет стоить 21 744 рублей, для 
категорий СE, DE, в том числе тяже-
ловесных или крупногабаритных, — 28 
992 рублей. Повышение также на 8,5%.
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В ТОСНЕНСКОМ ФИЛИАЛЕ МФЦ 
ОБНОВИЛИ ДЕТСКУЮ КОМНАТУ

Недавно в Тосненском филиале МФЦ об-
новили детскую комнату обновили детскую 
комнату. Теперь это уютное и интересное 
пространство.

По этому случаю в комнате устроили 
настоящий праздник для детей, сообщает 
пресс-служба МФЦ Ленинградской области.

Для малышей были подготовлены игры 
и угощения.

Мамы детей очень довольны обновлённой 
детской комнатой. Теперь малыши могут 
посмотреть мультфильмы по телевизору, 
почитать книги, раскрасить раскраски или 
пособирать пазлы. Пока мамы на приёме 
у специалистов, дети тоже заняты делом.

ПЕЙЗАЖНУЮ ТРОПУ ПРОЛОЖАТ 
В КОЛПИНО

В Колпино стартовало благоустройство 
нового общественного пространства у воды. 
Обилие зелени, живописные виды на Неву, 
аттракционы и шахматы — всё это есть 
в проекте.

Новое общественное пространство 
в середине октября откроется в посёлке 
Сапёрный.

«Северо-восточнее дома №9 по Невской 
улице. В рамках проекта планируется со-
здание современного общественного про-
странства с зонами для разных возраст-
ных групп, а также участками для тихого 
отдыха», — сообщили в пресс-службе Ко-
митета по благоустройству.

Тропы и виды. Главная изюминка лока-
ции — близость к воде. Авторы проекта 
постарались максимально её обыграть. 

Вдоль Невы обустроят так называемую 
пейзажную тропу. Дорожка из деревянно-
го настила пройдёт по всему склону, огибая 
деревья и открывая панорамные виды на 
долину реки. Пейзажная тропа соединит 
всю инфраструктуру общественного про-
странства: детские площадки, зоны отдыха, 
смотровые балконы. 

«Планируется создание видовых площа-
док в виде деревянных балконов, висящих 
над берегом реки. С высоты склона откры-
вается действительно грандиозный вид 
на реку. К тропе будут вести лестницы 
с вершины склона, а в восточной части 
участка для маломобильных групп граж-
дан обустроят пандус, который позво-
лит осуществлять движение инвалидов, 
а также прогулки с детскими колясками», 
— пояснили в комитете.

Экостиль. Ещё одна особенность будуще-
го общественного пространства — канатная 
дорога для детей.

«Канатная дорога для детей старше 
7 лет. Оборудование выполнено в эко-
стиле: использование экологических ма-
териалов — например, неокрашенной 
древесины. На площадке используется 
травмобезопасное резиновое покрытие», — 
сообщила пресс-служба.

Для любителей интеллектуального спор-
та на новой площадке предусмотрены сто-
лики для игры в шахматы или шашки.

«Дополнительно предусматривается 
расстановка уличной мебели: скамеек, урн, 
велопарковок, стационарных шезлонгов 
и скамеек для отдыха с пологой спинкой»,
— добавили в Комитете по благоустройству.

Миндаль и люпин. Все деревья и кустар-
ники на участке сохранят. Кроме того, в пла-
нах — добавить новые растения. Так, новое 
общественное пространство украсят сосна 
«веймутова», берёза пушистая, боярышник, 
миндаль, люпин жёлтый и белый, гравилат 
чилийский, коровяк «клементина» и другие 
зелёные обитатели.

«Территория сильно заросла кустарни-
ком, и требуется санитарная чистка. Су-
ществующие взрослые деревья находятся 
в хорошем состоянии и в большинстве 
рекомендованы к сохранению. Предусмо-
трена и посадка массивов многолетних 
травянистых растений, которые совмест-
но с шезлонгами обеспечат максимальное 
удовольствие в летний период», — сказали 
в комитете.

Завершить благоустройство планируется 
к 15 октября 2024 года.

С АВТОВОКЗАЛА ПЕТЕРБУРГА 
ЗАПУСТИЛИ РЕЙСЫ В СМОЛЕНСК

С автовокзала Санкт-Петербурга запусти-
ли рейсы в Смоленск. Рейс №8602 будет со-
вершать дополнительные остановки в Луге, 
Пскове, Острове, Опочке, Пустошке, Невеле, 
Усвятах и Велиже. Об этом в четверг, 19 сен-
тября, сообщил комитет по транспорту.

Рейс обслуживается новыми автобусами 
MAN R08 класса ЛЮКС. Транспортные 
средства оснащены мультимедийными 
устройствами (интернет, музыка, фильмы, 
игры), бесплатным Wi-Fi, розетками, конди-
ционером и туалетом.

Пассажирам предлагается чай и кофе. 
Каждый пассажир может провести до трёх 
единиц багажа.
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Представляем самые доступные для покупки иномарки. Есть буквально 1,7 
миллиона рублей, а хочется пусть недорогую, но импортную машину? Притом 
новую! За такие деньги приобрести вариант без пробега вполне реально. На-
пример, пятидверку Livan X3 Pro, что является продуктом суббренда Geely.

Рассмотрим, что ещё можно приобрести, 
имея лишь самый скромный по нынешним 
временам бюджет.

LIVAN X3 PRO ОТ 1 559 000
Открывает подборку кросс-хэтчбек 

Livan X3 Pro, что является одноклассни-
ком нашей «Гранты». Его длина — 4005 мм, 
а размер колёсной базы — 2480 мм. При 
этом дорожный просвет составляет вполне 
приличные 185 мм.

Под капотом установлен 1,5-литровый 
атмосферный двигатель мощностью всего 
103 л. с., зато мотору ассистирует вариатор, 
а не механическая коробка. Это удобно, 
если машина покупается для городской 
эксплуатации.

В базовой версии есть бесключевой 
доступ, круиз-контроль, камера заднего 
вида, 8-дюймовый тачскрин медиасистемы, 
встроенный видеорегистратор и кондици-
онер. Чего нет, так это подогрева сидений.

CHANGAN ALSVIN ОТ 1 650 000
У этого автомобиля не самое удачное на-

звание, но очень интересная цена. Поэтому 
данная модель, пожалуй, как никто другой 
претендует на звание вполне достойной 
альтернативы российской Lada Vesta.

В движение седанчик приводится 1,5-ли-
тровым безнаддувным мотором мощно-
стью 107 л. с., с которым работает пя-
тиступенчатая роботизированная коробка 
«мокрого» типа.

Правда, список базового оборудования 
довольно скромен: фронтальные подуш-
ки, система курсовой устойчивости, кру-
из-контроль, кондиционер да 7-дюймовый 
сенсорный дисплей по центру передней 
панели.

«МОСКВИЧ 3» ОТ 1 700 000
Совсем недавно марка «Москвич» сме-

нила ценовое позиционирование крос-
совера 3, после чего модель подешевела: 
ещё год назад комплектация «Стандарт 
Плюс» стоила 2 131 000, а сейчас — 1 700 
000 рублей.

Машина оснащается 136-сильным 
1,5-литровым турбомотором и 6-ступен-
чатой механической коробкой передач. 
Но, доплатив 70 000 рублей, можно зака-
зать вариатор. Увы, но привод — только 
передний.

Стандартное оснащение включает кли-
мат-контроль, бесключевой доступ, запуск 
двигателя кнопкой, мультимедийную си-
стему, круиз-контроль, камеру заднего вида, 
электрический стояночный тормоз и даже 
люк.

DFSK 500 ОТ 1 749 000
Новичок российского рынка. Это не-

большой вседорожник длиной 4385 мм, 
который оснащается 1,5-литровым ат-
мосферным мотором мощностью 116 л.с. 
и вариатором. Привод может быть только 
передним.

Имеются отделка сидений экокожей, 
бесключевой доступ, кондиционер, кру-
из-контроль, датчик света и камера задне-
го вида. Также заявлены 7-дюймовый тачс-
крин медиасистемы, система стабилизации 
и другое оборудование.

Так что, имея около 1 700 000 рублей, 
можно даже повыбирать из нескольких 
вариантов, а не сразу отправляться к диле-
ру марки Lada! А если увеличить бюджет, 
выбор станет намного интереснее.

ВМЕСТО «ВЕСТЫ»: САМЫЕ ДОСТУПНЫЕ 
ИНОМАРКИ НА РОССИЙСКОМ РЫНКЕ

* в статье указаны цены на момент выпуска номера газеты. В любой момент цены на атомобили могут быть увеличены

В рамках информационного сопровождения застрахованных лиц страховая 
компания РЕСО-Мед информирует жителей Санкт-Петербурга и Ленинград-
ской области о возможности прохождения профилактических осмотров и дис-
пансеризации определённых групп взрослого населения, а также углублён-
ной диспансеризации

Диспансеризация позволяет не только 
получить полноценную картину состояния 
здоровья, но и определить предрасположен-
ность к возможным заболеваниям в буду-
щем, спрогнозировать развитие имеющихся 
патологий.

Перечень обследований и врачей-специа-
листов будет индивидуальным и зависит от 
состояния здоровья, возраста, наличия уже 
диагностированных заболеваний.

Диспансеризация проводится: 
1) 1 раз в три года в возрасте от 18 до 

39 лет (включительно);
2) Ежегодно в возрасте от 40 лет и стар-

ше, а также в отношении отдельных кате-
горий граждан.

Годом прохождения диспансеризации счи-
тается календарный год, в котором гражда-
нин достигает соответствующего возраста.

Диспансеризация проводится в два этапа. 
На первом этапе выявляются признаки хро-
нических неинфекционных заболеваний, 
факторы риска их развития, определяется 
группа здоровья.

В рамках второго этапа выполняются 
дополнительные исследования и осмотры 
врачами-специалистами для уточнения диа-
гноза заболевания, если в ходе первого эта-
па были выявлены медицинские показания 
к их выполнению.

Углублённая диспансеризация проводит-
ся для граждан, перенёсших новую коро-

новирусную инфекцию COVID-19, но не 
ранее, чем через 60 дней после выздоров-
ления. 

Первый этап углублённой диспансериза-
ции проводится в целях выявления у граж-
дан, перенёсших новую коронавирусную 
инфекцию COVID-19, признаков развития 
хронических неинфекционных заболева-
ний, факторов риска их развития, а также 
определения медицинских показаний к вы-
полнению дополнительных обследований 
и осмотров врачами-специалистами для 
уточнения диагноза заболевания (состо-
яния) уже на втором этапе углублённой 
диспансеризации.

Более подробную информацию о про-
филактических мероприятиях Вы можете 
найти на сайте компании www.reso-med.
com в разделе «Диспансеризация», а так-
же ознакомиться с видеороликами на 
данную тему spb.reso-med.com/polis-oms/
video/.

СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ РЕСО-МЕД 
ПРИГЛАШАЕТ НА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ
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Сочетание мокрого и сухого корма в правильных пропорциях станет идеаль-
ным способом обеспечить питомцу вкусное и сбалансированное питание. Оба 
вида корма имеют много преимуществ и содержат полезные вещества, а пра-
вильно дополняя друг друга, создадут прекрасный рацион для питомца.

Мокрый корм имеет много влаги в составе, 
поэтому поможет в процессе гидратации, что 
особенно актуально для собак, которые не 
любят пить воду. Также ему присущи ярко вы-
раженные вкусовые качества и аромат, а ещё 
он хорошо усваивается. В свою очередь сухой 
корм для собак позитивно влияет на здоровье 
зубов, ведь он берёт участие в профилактике 
зубного налёта и развитии заболеваний рото-
вой полости. Гранулы экономичны в исполь-
зовании и долго хранятся. Тандем двух видов 
рационов однозначно имеет хорошее влияние 
на ЖКТ собаки и в целом на её здоровье.

СМЕШАННЫЙ РАЦИОН: ЗАЧЕМ НУЖЕН 
И ЕГО ПРЕИМУЩЕСТВА

Готовый корм для питомцев — это удобно 
и полезно. Собакам необходимо сбаланси-
рованное и разнообразное питание. Один 
вид корма быстро надоест домашнему лю-
бимцу, поэтому современный рынок пред-
лагает влажную и сухую разновидность. 
В то время как сочетать магазинное питание 
с натуральным крайне не рекомендуют, так 
как это приведёт к серьёзным проблемам со 
здоровьем, то тандем готовых рационов — 
это не только приятно для вкусовых рецеп-
торов питомца, но и позитивно для его со-
стояния. Более того, влажный и сухой корм 
холистик для собак, подойдёт даже живот-
ным с чувствительной пищеварительной 
системой.

Преимущества комбинированного пита-
ния:

ПЯТЬ ВАЖНЫХ ПРАВИЛ КОРМЛЕНИЯ 
ДОМАШНИХ ЖИВОТНЫХ

От качества питания напрямую зависит 
состояние здоровья, энергичность и на-
строение питомца. Поэтому каждый, кто 
решил завести четвероного друга, должен 
подумать о том, как его правильно кор-
мить. Кто-то придерживается мнения, что 
нужно организовать для животного на-
туральное питание из свежих продуктов. 
Кто-то считает, что лучше использовать 
готовые сухие или влажные корма.

Ключевые принципы кормления
Какой выбрать рацион для питомца — 

решать вам. При этом нужно организовать 
питание таким образом, чтобы оно не про-
тиворечило следующим принципам.

Оптимальный объём
Количество еды, её пищевая ценность 

и качество должны соответствовать по-
требностям питомца, его возрасту, поро-
де, уровню активности и здоровью. Важ-
но следить, чтобы животное было сыто 
после каждого приёма пищи и при этом 
не переедало. 

 обогащение полезными веществами, 
в том числе жирами и белками;
 полноценное обеспечение нужными ми-

кроэлементами всего организма;
 поддержание водного баланса;
 профилактика развития мочекаменной 

болезни благодаря наличию влаги в мокром 
корме;
 профилактика проблем с зубами: гра-

нулы сухого рациона снимают зубной на-
лёт, что уменьшает возможность развития 
пародонтоза;
 снижение риска заболеваний пищевари-

тельной системы;
 профилактика ожирения: правильно 

составленный рацион обеспечивает нужную 
суточную норму калорий.

Необходимо соблюдать баланс между обо-
ими видами корма, чтобы такой тип питания 
действительно приносил пользу.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО СОВМЕЩЕНИЮ 
МОКРОГО И СУХОГО КОРМА

Если вы приняли решение кормить пи-
томца комбинированным рационом, то 
необходимо делать это правильно. Из-за 
повышенной гидратации и концентрации 
полезных элементов, порция влажного и су-
хого кормов будут отличаться в размере. Для 
обеспечения дневной нормы калорий, влаж-
ного корма необходимо в 3,5 раза больше, 
чем сухого. Если оба вида питания череду-
ются, то важно чтобы домашний любимец 
не переедал.

Калорийность
Рацион должен соответствовать уровню 

расхода энергии. Для активных и молодых 
животных нужно организовать рацион 
с большой пищевой ценностью. Для мало-
подвижных, пожилых и склонных к набору 
веса питомцев нужен сбалансированный 
рацион, который будет поддерживать уро-
вень энергии и здоровья.

Сбалансированность
В рационе должны присутствовать 

белки, жиры и углеводы, витамины, ми-
неральные добавки, антиоксиданты. Это 
необходимо для поддержки всех жизнет-
ворных функций, красоты кожи и шерсти, 
здоровья.

Еда должна быть вкусной
Рацион не должен быть однообразным. 

В нём должны присутствовать разные 
текстуры и вкусовые оттенки. Это будут 
способствовать тому, что животное не по-
теряет интерес к еде.

Безопасность
В рационе не должно быть ингредиен-

тов, которые могут вызвать аллергические 

Несколько важных аспектов при смешан-
ном кормлении:
 Рекомендовано начать с малого количе-

ства нового корма и только постепенно уве-
личивать порцию в течение нескольких дней. 
Это поможет избежать расстройств ЖКТ.
 Правильный подсчёт калорий убережёт 

животное от ожирения.
 Важно обеспечить постоянный доступ 

к чистой и свежей воде в поилке.
 Категорически не рекомендуется давать 

оба вида корма в одной миске. Это не только 
не полезно, но и провоцирует быструю порчу 
мокрого питания.

Оптимально приучать собаку к комбини-
рованному виду питания с первых месяцев 
жизни. При этом не следует давать только 
влажный корм привередливым в еде до-
машним любимцам. Сухой корм для собак 
супер-премиум класса рекомендован для 
обеспечения организма всеми полезными 
элементами. Хоть консервы и более привле-
кательны для животного, но ежедневный ак-
цент на них может привести к тому, что пито-
мец может вовсе отказаться от сухих гранул. 
Купить сухой корм для собак и сочетать его 
с влажным — это полезно. Также их комбина-
ция создаёт разнообразие я рационе питомца.

реакции, упадок настроения, проблемы 
ЖКТ, нервной системой. Следует избегать 
некачественных кормов, которые содер-
жат искусственные красители, ароматиза-
торы и химические консерванты.

Что ещё нужно учитывать
 Вводить новое питание нужно посте-

пенно. Процесс перехода может занять 
10–20 дней. В противном случае у живот-
ного могут наблюдаться проблемы с ЖКТ.
  Рассчитайте объём еды, который 

необходимо питомцу употребить за один 
раз. Не увеличивайте питание, если вы 
видите, что животное ест активно и с 
удовольствием.
 Обязательно организуйте питьевой 

режим. Норма — 20–70 мл воды на каждый 
килограмм веса животного.
 Выберите наиболее удобную для вас 

и питомца форму кормления и придержи-
вайтесь её.

Будьте аккуратны с угощениями и ла-
комствами. Старайтесь, чтобы в рационы 
было не больше 10% угощений «для на-
строения» и 90% — полезной еды.

СУХОЙ И ВЛАЖНЫЙ КОРМ ДЛЯ СОБАКИ: 
КАК ПРАВИЛЬНО СОЧЕТАТЬ
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По статистике Турция — традиционно самая популярная у российских туристов 
страна. Кто-то каждый год отправляется на её морские курорты, чтобы отдох-
нуть на пляже, кто-то едет за фантастически красивыми пейзажами, кто-то — 
за достопримечательностями и вкусной кухней. Но хорошо ли мы знаем Тур-
цию? Давайте проверим. Представляем немного интересных фактов об этой 
стране, о которых вы, возможно, не знали.

ТУРЦИЯ: ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ, О КОТОРЫХ 
ВЫ, ВОЗМОЖНО, НЕ ЗНАЛИ. ЧАСТЬ 2

ИНТЕРЕСНОЕ 
О ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯХ

Многие едут в Турцию не за пляжами 
и отдыхом в All Inclusive, а для знакомства 
с местными памятниками и достопримеча-
тельностями. И там действительно есть что 
посмотреть.
 В Турции находится 17 объектов Всемир-

ного наследия ЮНЕСКО.
 Также из Семи Чудес Света два распо-

ложены на территории современной Турции, 
пусть и в разрушенном состоянии. Это храм 
Артемиды и мавзолей в Галикарнасе.
 В древнем городе Эфес, руины которого 

сегодня популярны у туристов, обнаружено 
первое в мире кладбище гладиаторов.
 Руины древней Трои, известной по «Или-

аде» Гомера, в конце 1860-х годов обнаружил 
археолог Генрих Шлиман при раскопках хол-
ма Гиссарлык в турецкой провинции Чанак-
кале. Некоторые из находок (в частности, две 
диадемы и сосуды из тонкого серебра) вы-
ставлены в Москве в Государственном музее 
изобразительных искусств им. А. С. Пушкина.
 Гора Арарат (5165 м), к которой в Ветхом 

Завете пристал Ноев Ковчег после Великого 
потопа, расположена в Турции. Она считается 
высочайшей точкой страны.

МЕСТНЫЕ ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ
В Турции, где органично переплетаются 

восточные и европейские традиции, есть свои 
обычаи. Перед поездкой всё-таки лучше уз-
нать о стране и её жителях побольше, чтобы 
не нарушить местных правил и не испытать 
шок от местного колорита.
 Турция знаменита своим кофе, который в 

2013 году был признан ЮНЕСКО нематери-
альным культурным наследием этой страны. 
Считается, что в XV веке кофейные зёрна 
попали в Османскую империю из Йемена, 
и вскоре напиток, ныне известный как кофе 

по-турецки, стал довольно популярным среди 
разных слоёв населения. Первый в мире мага-
зин кофе «Кива Хан» появился в Константи-
нополе в 1475 году, а в 1564-м там была откры-
та первая в истории общественная кофейня.
 При этом кофе — не самый любимый 

напиток в Турции, поскольку чай жители лю-
бят больше. В стране, согласно исследованиям 
2004 года, на каждого турка приходилось 2,5 
кг чая в год. Чёрный листовой чай здесь пьют 
весь день, везде и всегда, в огромных количе-
ствах и по всякому поводу. Он должен быть 
заварен определённым способом — в чайдан-
лыке, специальном чайнике, состоящем из 
двух частей, а выпит из изящного стеклянного 
стаканчика в форме тюльпана. Такая форма 
позволяет чаю медленней остывать, к тому 
же, через стекло хорошо виден цвет напитка 
и его крепость. Кстати, турки уверены, что са-
мовар — их изобретение, а то, что его турец-
кое название «семавер» (semaver) совпадает 
с русским, они в расчёт не берут. При этом 
собственное производство чая в этой стране 
наладили только в 1930-м году, хотя на тер-
ритории нынешней Турции, как утверждают 
учёные, он употреблялся с I века.
 «Чайной столицей» Турции считается 

город Ризе на Черноморском побережье на 
севере страны. На местных плантациях соби-
рают несколько урожаев чайного листа в год. 
Там даже построено семиэтажное здание 
в форме чайного стакана — оно называется 
Tea Mall.
 В большинстве общественных зданий 

Турции можно найти на потолке чёрную стре-
лочку. Она указывает направление на Мекку 
и нужна, чтобы мусульмане во время нама-
за могли обернуться лицом к своей главной 
святыне.
 Турки довольно часто обращаются друг 

к другу не по имени, а просто «брат», «сестра», 
«дорогая/дорогой». Эти обращения распро-
странены не только между родственниками 
и друзьями, так могут обратиться даже на 
улице к посторонним: «аби» означает брат, 
«джаным» — дорогая, например.
 В Турции много слов, которые на слух 

кажутся знакомыми русскому человеку — 
это так называемые «ложные друзья пере-
водчика». Например, «дурак» означает оста-
новку транспорта, «бардак» — стакан, а «са-
рай» — дворец. Есть и «истинно турецкие 
слова» — те, которые на всех языках звучат 
одинаково и только в Турции отличаются. 
Это, к примеру, банан, который по-турецки 
будет «муз» (muz), компьютер — бильгисаяр 
(bilgisayar), «окей» — тамам (tamam) и другие.

 В Турции много любителей курения, 
причём как среди мужчин, так и среди 
женщин. Власти пытаются искоренить эту 
привычку жителей разными способами 
(высокая стоимость сигарет, повсемест-
ные штрафы за курение и даже появление 
в продаже коротких, семисантиметровых 
сигарет), но граждане не поддаются.
 В аптеках Турции фиксированные цены 

на лекарства, причём все препараты очень 
качественные, подделок не бывает. Любое 
простудное заболевание у турок считается 
гриппом, даже лёгкий насморк. А ещё в Тур-
ции есть понятие «замёрзший желудок» — 
так называют любой дискомфорт в ЖКТ.
 В турецких парикмахерских принято 

гендерное разделение: мужчин стригут муж-
чины, а женщин женщины. При этом муж-
ских парикмахерских намного больше, чем 
женских. Мужчины ходят к парикмахеру 
не только стричься, но и бриться, и даже за 
массажем плеч, тогда как турчанки предпо-
читают стрижкам роскошные естественные 
шевелюры и длинные волосы.
 Турецкая свадьба отличается от при-

вычной русской — с застольем и тамадой. 
Обычно на турецких свадьбах не едят ниче-
го кроме печенья и орехов и не пьют ничего 
кроме безалкогольных напитков. Зато там 
танцуют, разумеется, под турецкую музыку. 
На свадьбу принято дарить золото, лучше 
специальные золотые монеты, которые 
продают на каждом шагу, даже в обменных 
пунктах валют. Кроме того, на свадьбу, от-
крытие ресторана или магазина и другие 
торжества принято дарить венки, весьма 
похожие на наши похоронные.
 Дни рождения турки не отмечают с раз-

махом, но могут купить торт, чтобы съесть 
его с семьёй или на работе. Подарки тоже 
не ждут, но их всё-таки дарят.
 В Турции цену за квартиру не принято 

указывать за квадратный метр. Совершен-
но одинаковые квартиры в одном и том же 
доме могут стоить по-разному из-за сторо-
ны света, на которую выходят окна, и эта-
жа, на котором расположено жильё. Причём 
чем выше жилплощадь, тем она дороже.
 В турецких квартирах на побережье 

площадь считается со стенами и балкона-
ми. Часто в квартире может быть несколь-
ко балконов, и их площадь — полезная: 
практически круглый год турки на балко-
нах едят, пьют чай, жарят мясо на гриле 
— встроенном в стену по типу камина или 
электрическом.
  В Турции немного однокомнатных 

квартир и тем более студий: как правило, 
популярностью пользуется жильё, содержа-
щее от двух и более комнат.
 Турки перед входом в дом всегда сни-

мают обувь. В каждой семье имеется целый 
арсенал тапочек — для гостей, для хозяев, 
для разных комнат и для отдельных случаев.
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Брежневки — это многоквартирные дома, которые пришли на смену сталинкам 
и хрущёвкам и строились с середины 1960-х и до начала 1980-х годов. Рассказы-
ваем о домах брежневского периода СССР, их особенностях, плюсах и минусах, 
а также об отличительных характеристиках и наиболее популярных сериях.

ЧТО ТАКОЕ БРЕЖНЕВКИ
Если под сталинками мы понимаем высот-

ные башни, а также объекты жилищного и об-
щественного строительства, объединённые 
архитектурным стилем сталинский ампир, 
а под хрущёвками — недорогие блочные пя-
тиэтажки без лифта, то брежневки объеди-
няют столько разных по своим параметрам 
серий, что обобщить их значительно сложнее. 
Эти многоквартирные дома своим названием 
обязаны генеральному секретарю ЦК КПСС 
Леониду Брежневу. К этому периоду боль-
шая часть населения страны уже проживала 
в отдельных квартирах, и теперь ставилась 
задача дать людям жильё, соответствующее 
эпохе развитого социализма и постепенного 
приближения к светлому коммунистическо-
му будущему, в которое к этому времени уже 
мало кто верил.

Многоквартирные жилые здания бреж-
невской эпохи массово строились с середины 
1960-х во всех городах и посёлках городского 
типа бывшего СССР. Такие дома или их моди-
фикации продолжали строить и в конце 1990-х. 
Построить успели так много, что даже сейчас 
рынок вторичной недвижимости в значитель-
ной степени представлен квартирами в домах 
этого периода.

ОСОБЕННОСТИ БРЕЖНЕВКИ
Планировочные решения брежневок счита-

ются более продуманными и пригодными для 
жизни, чем в хрущёвках. В планировках та-
ких домов редко можно встретить, например, 
проходные комнаты, а площадь кухни давала 
возможность разместиться всем членам семьи. 

Брежневки отличают: наличие в доме лиф-
та; наличие в доме мусоропровода; увеличен-
ные лестничные клетки; увеличенная высота 
потолков; увеличенная жилая площадь; уве-
личенная площадь кухни; наличие плоской 
крыши с водостоком.

В вопросах энергоэффективности в жилой 
застройке той эпохи появился целый ряд осо-
бенностей, которые актуальны до сих пор. 
С конца 1970-х стали массово возводить дома 
с «тёплыми чердаками». Безусловно, это не 
чердак, а технический этаж. Дома с таким ре-
шением легко узнать по отсутствию продухов 
в стене выше окон квартир последнего этажа. 
На таком «тёплом чердаке» собирался воздух 
из вертикальных шахт естественной вытяж-
ной вентиляции. Там же проходили подающие 
магистрали системы водяного отопления, са-
мые горячие, и из этого пространства воздух 
выходил через центральную вытяжную шах-
ту — одну на всю секцию. Данное решение 
не только обеспечило стабильную работу 
вентиляции и улучшило санитарно-гигие-
нические условия в жилых помещениях, но 

и способствовало повышению надёжности 
гидроизоляции кровли. Один проход через 
кровлю с единственным контуром уплотнения 
намного выгоднее и эффективнее, чем десят-
ки пронизывающих крышу вентиляционных 
шахт, каждая из которых требовала уплотне-
ния и тщательной гидроизоляции.

ПОПУЛЯРНЫЕ СЕРИИ ДОМОВ
В 1970 году был принят «Единый каталог 

строительных деталей», на основе которо-
го в дальнейшем разрабатывались типовые 
проекты. Типизация брежневок была зафик-
сирована сериями. Всего насчитывается око-
ло 40 серий таких домов. Однако выделяют 
наиболее популярные серии в истории этих 
многоквартирных домов.

• Серия II-18/12Б. Наиболее распространён-
ный и усовершенствованный вариант серии 
II-18/9 (II-18-01/09 МИБ) с двумя лифтами, 
увеличенными площадями кухонь, раздель-
ными санузлами. Данные дома были блоч-
ными, высотой 12 этажей, с одним или двумя 
подъездами.

• Серия П-3. Панельные дома высотой от 
16 до 17 этажей. Особенностью данной серии 
стало наличие множества несущих стен, что 
затрудняло перепланировку в квартире. П-3 — 
одна из первых серий, где стали применяться 
не только рядовые секции, но и поворотные. В 
этой серии на этаже стало возможным распо-
лагать четыре квартиры (две двухкомнатные 
и две трёхкомнатные), в поворотной секции 
можно было увеличивать количество квар-
тир на этаже до восьми. Иногда в планировках 
домов данной серии можно встретить и четы-
рёхкомнатные квартиры. Далее эта серия сме-
нилась серией П-3М. Её отличием стали более 
утеплённые навесные панели, другая форма 
балконов, при этом конструктивные особен-
ности планировочного типа квартир не осо-
бенно изменились по сравнению с серией П-3.

• Серия П-30. Была в ходу с 1971 по 2005 
год. Отличается удобными просторными од-
нокомнатными квартирами, но в сериях таких 
домов предусматривались и четырёхкомнат-
ные квартиры. Комнаты большие и изолиро-
ванные, раздельный санузел, свободная кухня, 
предусматривалось место под стиральную ма-
шину. Данную серию дома можно легко узнать 
благодаря утопленным внутрь фасадов лоджи-
ям. Дом отличается хорошей теплоизоляци-
ей. Квартир на этаже было запроектировано 
часто четыре (от однокомнатной до четырёх-
комнатной, хотя бывали и другие вариации).

• Серия П-44. Дома этой серии строили 
с 1979 по 2001 год. Восьми- и семнадцатиэ-
тажные здания обычно имели две или три 
секции, расположенные буквой Г или буквой 
П. Принципиальных отличий от предыдущий 

серий массовой застройки не встретишь: та-
кие же просторные изолированные комнаты, 
свободная кухня, раздельный санузел. В домах 
серии П-44 предусмотрен грузовой лифт. Двух- 
и четырехсекционные здания получили наи-
большее распространение, обычно они были 
16–17-этажными. Более поздние дома серии 
П-44 отличались от ранних брежневок конца 
1960-х тем, что лестница была в открытом про-
странстве, а не совмещённая с чёрным ходом.

• Серия 1-515/9М. По сути, это модернизи-
рованные быстровозводимые хрущёвки, ко-
торые строились в столице с 1957 по 1977 год. 
Внешне и по конструктивным характеристи-
кам здания этой серии схожи с пятиэтажками 
проекта 1-515/5. Основным отличием является 
выросшее число этажей и то, что в серии не 
было однушек, зато добавились четырёхком-
натные квартиры. Несущими стенами были 
продольные, а наружные представляли со-
бой 30-сантиметровые трёхслойные панели. 
Внутренние стены изготавливались из гипсо-
бетона, а межкомнатные перегородки — из 
гипсокартона. Эти дома — в основном девя-
тиэтажки — легко узнать по крыше с неболь-
шим двускатным уклоном.

ОТЛИЧИЕ ОТ ДРУГИХ ТИПОВ ДОМОВ
Чем брежневка отличается от хрущёвки
Хрущёвки всех видов и годов постройки 

отличаются неброским дизайном, небольшой 
этажностью (от трёх до пяти этажей), а так-
же маленькой площадью квартир. В домах 
брежневской эпохи такого практически нет, 
квартиры предназначены для комфортного 
проживания всей семьи.

Чем брежневка отличается от сталинки
Главное преимущество домов брежневской 

эпохи перед сталинками — это возраст зда-
ний и менее изношенные конструкции. Однако 
брежневки уступают домам сталинской эпохи 
по площади квартир и по высоте потолков.

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ БРЕЖНЕВКИ
Плюсы:
• изолированные комнаты;
• высокие потолки (около 2,7 м);
• наличие мусоропровода и лифтов;
• практически идеально ровные пол 

и потолок;
• нормальные по размеру кухни, где может 

собраться вся семья;
• грамотная планировка;
• широкие лестничные клетки и пролёты;
• неизношенность конструкций по сравне-

нию со сталинками и хрущёвками;
• расположение в районах с развитой 

инфраструктурой.
Минусы:
• тесные ванные комнаты;
• ограниченность в перепланировке квар-

тиры из-за того, что значительная часть стен 
несущие;

• плохая термоизоляция, особенно в угло-
вых комнатах;

• расходящиеся швы между панелями.

ЧТО ТАКОЕ БРЕЖНЕВКИ: КОГДА СТРОИЛИ, 
ИХ ОТЛИЧИЯ ОТ ХРУЩЁВОК И СТАЛИНОК
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92
ТРЕБУЮТСЯ

• В школы г. Колпино требуются: повар, з/п 57 400 р.; кухонный 
рабочий, з/п 43 000 р.; мойщица, з/п 43 000 р. Официальное 
оформление, 5-дневная рабочая неделя. Бесплатное питание. 
Отпуск летом. Тел. отдела персонала: 8-921-593-63-00

АВТО ПРОДАМ
• Два водительских кресла, мягкие, в отличном состоянии, для 

Жигулей, дёшево. 8-911-294-04-87
ПРОДАМ

• Срочно! Диван, кресло, табуретки, магнитолу, комод. Всё по 
100 руб. 8-951-725-67-07

• Два серванта и секретер из МДФ, ставится на тубмочки, угло-
вой стеллаж. 8-911-930-80-92

• Полку д/книг, застеклённую, с двумя полками, 500 р.; пенал, 
полку, стол, кухонные, 1500 р. 8-906-264-23-34

• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; по-
крывало габилен, 2-сп.; плед мохер, 2-сп, Индия; кораллы, 
раковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50, мутон. 
8-911-284-53-55

• Полированный трельяж, шпон красн. дерева, 700 р.; шкаф по-
лир., трёхств-й с антресолями, или без них, 1000 р. 8-904-557-46-76

• Холодильник «Минск», двухкамерный, в хорошем состоянии, 
цена договорная, самовывоз. 8-904-615-98-27

• Жен. сапоги кож., осень нов. 40 р. высокие на полную ногу. 
8-911-906-37-74

• Телевизор «Томпсон», на детали. 8-911-294-04-87
• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., летн., 

трикотаж, р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 
дв-й синт., р.54/56; ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; шины зим., 
R15; бра. 700-57-36

• Кусты герани с корнями, 200 руб., цвет спелой малины; алоэ 
вера (пестрое барбадосское), есть отростки, горшочки в пода-
рок. 8-953-377-64-82 (после 18:00)

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы. 
8-905-208-23-75

• Оптические приборы. 8-952-377-84-21
• Предметы антиквариата, старые вещи эпохи СССР, ненужные 

вам вещи могут быть кому-то ещё нужные! 8-966-87-88-361

НЕДВИЖИМОСТЬ

УСЛУГИ
• ПРОДАМ ЗАЛОГОВОЕ имущество, ОКАЖУ услуги по ПО-

КУПКЕ-ОБМЕНУ, СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИМО-
СТИ, подбор НОВОСТРОЙКИ. 8-921-953-43-37

• КОНСУЛЬТИРУЮ по недвижимости, ипотеке, новостройке, 
налогам. 8-921-953-43-37

СДАМ
• Помогу сдать ваше жилье без ваших затрат на рекламу, и эко-

номией вашего времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, 
Мария

СНИМУ
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
• 1-к.кв. в Колпино, в хорошем состоянии, с мебелью и техни-

кой, порядок и своевременную оплату гарантирую. 8-921-927-
64-04

ПРОДАМ
• Комнату 17 м с балконом в 3-к.кв. в Металлострое, ул. Пушкин-

ская, д.6. 8-950-047-96-94, Людмила
• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кух. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 

д.54, дом кирп., 7/9 эт., отказы нотариальные. 8-911-903-62-06, 
Людмила

• Просторную комнату 25,5 м в 3-к.кв. по адресу: Колпино, Ок-
тябрьская ул., д.13, кирп. дом, комната в хор. сост., установлены 
ст./пакеты, пол ламинат, балкон, малонаселённая. 8-921-309-92-
42, Вера

• Квартиру 62 м с лоджией или ОБМЕН. 8-921-953-43-37
• Квартиру в кирпичном доме 2008 г.п., общ. 62 м, 2 балкона. 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в ЖК «Сибирь», Парковая ул., д.6А, предчистовая отдел-

ка от застройщика, общая 42,1 м, 14/17 этаж, прямая продажа. 
8-921-404-67-67

• 1-к.кв. в СПб, пер. Слепушкина, д.9, общ. 52 м, комн. 18 м, кух. 12 
м. 8-950-047-96-94, Людмила

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Веры Слуцкой, д.9, 3 этаж, кирпичный дом, 
потолки 2,9 м, кухня 7,8 м, общая 51,2 м. 8-921-951-02-53

• 2-к.кв. 60,5 м в Колпино, ул. Ремизова, д.13. 8-911-234-40-84, 
Ольга

• 2-к.кв. в п. Ленсоветовский, д.12, 3/5 эт., общ. 42 м, комн./изолир., 
с/у разд., кирп./дом, рядом вся инфраструктура. 8-960-276-18-51, 
Марина

• 2-к.кв.в п. Форносово, дом кирпичный, 2/5 эт., общ. 48 м, комнаты 
изолир., лоджия. 8-921-309-92-42, Вера

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Ремизова, д.19, 2/9 эт., общ. 57,3 м, хорош. 
состояние, две лоджии. 8-911-771-07-27, Жанна

• 3-к.кв. в СПб, Шушары, Первомайская ул., д.26, дом 2009 г.п., 7/23 
эт., комн. 20+13+15,3 м, л/з, с/р, 1 собственник, док-ты готовы. 
8-911-903-62-06, Людмила

• 4-к.кв. в Колпино, ул. Танкистов, д.12, отличное состояние, общая 
59,6 м, кухня 7,4 м, 5/5 этаж. 8-921-401-67-67

• Участок 14 соток в п. Усть-Луга Кингисеппского р-на. 8-950-
047-96-94, Людмила

• Участок ИЖС 12,6 сот., г. Ломоносов, прописка СПб, 10 мин. 
пешком до Финского залива. 8-950-047-96-94, Людмила

• Участок 6 соток, Тосно (5 мин. ПЕШКОМ ж/д Зареченская) с 
садовым домом. 8-921-953-43-37

• ИЖС 12 соток в Поповке, зимний дом, баня. 8-921-953-43-37

КУПЛЮ
• 1-к.кв., желательно не первый этаж, рассм. все предложения. 

8-911-903-62-06, Людмила
• 1-к.кв. в Колпино, старый р-он, прямые деньги. 8-960-276-18-51, 

Марина
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в любой состоянии, этаж неважен, рассм. все предложе-

ния. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана. 8-921-797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострое, прямые деньги. 

8-960-276-18-51, Марина
• 2-к.кв. в Колпино с изолир. комн. и балконом, наличка. 8-921-

945-73-66, Мария
• 2-к.кв. в Колпино в хор. сост., рассм. все предложения. 8-911-903-

62-06, Людмила
• 2-к.кв. в Колпино, Пушкине, желательно с балконом/лоджией, 

предложу обмен. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна
• 4-к.кв. в Колпино от 60 м, помогу разменять при необходимости. 

8-921-945-73-66, Мария

МЕНЯЮ
• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. 33,4 м, жилая 19 м, кухня 7 м, л/з, 

совместный санузел с доплатой на 2-к.кв. в Никольском или 
Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 1-к.кв. в ЖК «Сибирь», 35 м, с заст. балконом + доплата на 2-к.
кв. с большой кухней. 8-921-945-73-66, Мария

• 2-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, кух. 9,5 м, на 3–4-к.кв. в этой 
же локации или ПРОДАМ. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв., общ. 62 м, кух. 10,5 м + ДОПЛАТА на 3–4-к.кв., р-н Твер-
ской, Иж. Батальона, Московской, Ремизова, Октябрьской в 
Колпино или ПРОДАМ . 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.61, общ. 52 м, в отл. сост., с 
мебелью и бытовой техникой, на 1-к.кв. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 6 м, 
совм. санузел, на 1-к.кв. или продам. 8-921-920-14-08, Лидия 
Александровна

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 (изолир.), кух. 9,2 м, балкон, отл. сост., ст./пак., рассм. 
вар-ты обмена на квартиру с меньшей площадью на 1–2-к.кв. с 
доплатой. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.64, общ. 74 м, хор. сост., на 1–2-к.
кв. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Дом в дер. Аннолово, Тосненского р-на, на 3-к.кв. в Колпино. 
8-911-234-40-84, Ольга

• Добротный 2-этажный дом из бруса 173 м, без отделки, участок 
12 сот., на участке еще один жилой дом 40 м в п.г.т. Красный Бор, 
на 2-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина
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Садоводы и дачники скоро начнут собирать урожай, среди которого тыква. 
Особенно ценят тыкву за её вкусовые качества. Рассказываем о простых и 
быстрых рецептах блюд из тыквы.

ФРАНЦУЗСКИЙ ТЫКВЕННЫЙ СУП
Французский тыквенный суп отличает-

ся кремовой, очень нежной консистенци-
ей, насыщенным ароматом тыквы и кра-
сивым цветом. Любители такого блюда 
советуют готовить его сразу на несколь-
ко дней — со временем оно настаивается 
и становится вкуснее.

Ингредиенты: тыква — 0,5 кг; карто-
фель — три штуки; лук — одна штука; 
корень сельдерея — 70 г; молоко — 1,5 ст.; 
специи — по вкусу; для украшения — су-
хари из белого хлеба.

Нарезанные кубиками картофель, тыкву 
и лук обжарить на растительном масле и за-
лить водой. Когда овощи станут мягкими — 
слить отвар. Овощи пюрировать бленде-
ром, добавляя подогретое молоко, чтобы 
суп загустел. Варить суп в течение 8 минут 
на слабом огне, добавить специи.

КУРИНОЕ МЯСО С ТЫКВОЙ
Тыква отлично сочетается с мясом пти-

цы. Плод придаёт ему сочность и делает 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНЫХ 
ДОМАШНИХ ЗАКРУТОК

Вопрос сохранения садово-огородных да-
ров на долгий срок как никогда актуален. 
Один из популярных способов — консер-
вация. Чтобы банки с заготовками не взду-
лись и взорвались, необходимо соблюдать 
несколько важных правил. 

Один из ключевых моментов процесса — 
выбор банок и крышек. Для приготовления 
солений и варений подойдут стеклянные 
банки, которые предназначены для высоких 
температур. Стоит убедиться, что крышки 
для консервации в хорошем состоянии и не 
имеют повреждений. В противном случае 
они не смогут плотно закрыть банки, и за-
крутки будут испорчены. 

Перед началом процесса стоит убедиться, 
что все используемые инструменты, тара 
и крышки чистые. Кипятят крышки и банки 

мясо нежнее. При минимуме ингредиентов 
получается полноценное второе блюдо.

Ингредиенты: мякоть тыквы — 400 г; 
куриное филе — 300 г; сливочное масло — 
1 ст. л.; чеснок — две дольки; мёд —
 1 ч. л.; лимонный сок — 2 ст. л.; специи — 
половина чайной ложки сушёных трав.

Куриное филе и тыкву порезать куби-
ками, добавить специи и свежую зелень. 
Добавить измельчённый чеснок, мёд 
и лимонный сок, мариновать не менее 
30 минут. Обжарить смесь на раститель-
ном масле, полить сливочным маслом и за-
печь в духовке.

ДРАНИКИ ИЗ ТЫКВЫ
Закуска, с приготовлением которой 

справится даже начинающий кулинар. 
Подавать драники из тыквы можно 
и на завтрак, и на ужин с соусом или 
сметаной.

Ингредиенты: тыква — 200 г; яйцо — 
1 шт.; лук — 1 шт.; мука — 1 ст. л.; рас-
тительное масло для жарки.

Тыкву натереть на тёрке и добавить 
к ней яйцо. Добавить к специи мелко-
порезанный лук и приправы. Всыпать 
просеянную муку. Замесить тесто. На 
сильном огне разогреть растительное 
масло. Выложить тесто ложкой и жарить 
драники с каждой стороны до золотистой 
корочки.

САЛАТ «ТЫКОВКА»
Это блюдо из тыквы можно подать 

в качестве закуски. Кроме того, салат 
может быть и самостоятельным блюдом.

Ингредиенты: тыква — 200 г; варёное 
яйцо — 1 или 2 шт.; чеснок — 1 долька; 
майонез — 2 ст. л.

Натереть тыкву на тёрке. Добавить 
к ней варёные яйца. Чеснок измельчить 
и смешать с майонезом. Полученным со-
усом заправить салат.

ТЫКВЕННОЕ ПЕЧЕНЬЕ
Печенье из тыквы очень мягкое и аро-

матное. Печенье на основе мякоти тыквы 
подойдёт в качестве десерта.

Ингредиенты: запечённая мякоть ты-
квы — 200 г; сливочное масло — половина 
пачки;  сметана — 2 ст. л.; сахар — 100 г; 
яичный белок — 1 шт.; мука — 400 г; раз-
рыхлитель — 10 г; ваниль — 1 ч. л.;  соль 
— одна щепотка; жареные тыквенные 
семечки — по вкусу;  желток — 1 шт.; 
молоко — 1 ч. л.

Просеять муку, добавить к ней сахар, 
соль, разрыхлитель, ваниль и масло. Всё 
хорошо перемешать. Добавить масло 
и перетереть смесь руками, чтобы получи-
лась крошка. Всыпать запечённую мякоть 
тыквы, добавить яичный белок и сметану. 
Замесить тесто и всыпать в него измель-
чённые тыквенные семечки. Из получен-
ного теста раскатать тонкий пласт. Выре-
зать из него фигурки, затем смазать его 
яичным желтком. Запекать в разогретой 
до 180° духовке в течение 15–30 минут.

ТЫКВЕННЫЙ СЕЗОН: 
АППЕТИТНЫЕ ИДЕИ ДЛЯ ОСЕННЕГО МЕНЮ

не менее 15 минут. Лучше не поддаваться 
искушению сократить процесс, чтобы по-
том не остаться без домашних заготовок. 
Стерильность поможет предотвратить раз-
множение микроорганизмов. 

Правильное соотношение соли, сахара, 
уксуса или лимонной кислоты играет важ-
ную роль в ходе консервации. Необходимо 
следовать точным пропорциям, которые 
указаны в рецепте. Это окупится возмож-
ностью насладиться дарами лета и осени 
даже в зимний период. 

Значимый этап — выбор продуктов для 
домашних закруток. В банки лучше отпра-
вить спелые, но не перезревшие плоды. Так 
вкус солений и варений будет более прият-
ным и насыщенным, да и сохранятся заго-
товки дольше. 

Сохранность солений и варений достига-
ется за счёт полной герметичности тары. 

На банках не должно быть сколов и тре-
щин, а резинки на крышках должны быть 
эластичным и без повреждений. При за-
кручивании необходимо соблюдать баланс 
и усердствовать чрезмерно. Если закрутить 
слишком сильно, это приведёт к деформа-
ции крышки и трещинам в стекле. При 
слабом прилегании заготовки долго не 
простоят.
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ
У Любаши — шляпка, 

у Полюшки — плюшка,
У Павлушки — шлюпка, 

у Илюшки — клюшка.

ПРПРПРПРПРПРПРП ОЧОЧОЧОЧОЧОЧОЧОЧИТИТИТИТИТИТТИ ААЙ ССССКОКОКОКОКК РОГОГОГОГОГОГОВОВОВОВОВОВОВОВОРКРКРКРКРКРКРР УУУУУУУУ
У У ЛюЛ башиш  — шшлял пкка,а, 

у у ПоП люшкш и — пллюшюшкак ,
У Павллуушки — шлюпкка, 

у ИлИ юшки — клюшка.

УУУУ
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
22 сентября

16:00 Х/ф «Мой пёс Руни». (12+)
25 сентября

16:00 Х/ф «Новенький». (12+)
27 сентября

16:00 Х/ф «Там, гдемечтают медведи», 
«Отыщи моё сердце»». (6+)

28 сентября
13:00 Х/ф «Стражи времени». (6+)

Количество мест ограничено. Возможны 
изменения. Подробности по тел: 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове
Вход на все мероприятия свободный

21 сентября
14:00 «Пираты морей и океанов» — игро-

вая программа. Вход свободный.
28 сентября

14:00 «Путешествие в осеннее царство» — 
игровая программа. Вход свободный.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

25 сентября
18:30 «Стихи и песни колпинских авторов» — 

творческая программа студии «КОМПАС». 
Ротонда. Вход свободный.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

21 сентября
15:00 Первая встреча нового сезона ли-

тературно-музыкального клуба «Полёт» 
под названием «Матушка-земля, белая бе-
рёзонька». Вход свободный. (6+)

27 сентября
17:00 Концерт джазовой музыки «У меня 

есть счастье!», посвящённый Дню пожило-
го человека. На сцене выступит Маргарита 
Макара, солистка, основатель и руководи-
тель коллектива «LOUI’S CHARM BAND». 
Мультимедийный зал. Вход свободный. (6+)

ЦРБ им. М.А. Светлова
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 32)

28 сентября
15:00 Встреча литературно-музыкального 

клуба «Колпинская лира». Ведущие Миха-
ил Матренин и Ольга Аникеева представят 
новый проект «Мезальянс», на котором 
будет показана музыкально-поэтическая 
программа «Последняя суббота сентября». 
Читальный зал. Вход свободный.

3 октября

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
17:00 Праздничный концерт ко Дню по-

жилого человека «А в сердце молодость 
поёт». Всех желающих поздравит свои-
ми песнями студия сольного пения КДЦ 
«Ижорский» (рук. Г. Хосровьян). Вход сво-
бодный. (6+)

ДК им. В.В. Маяковского
(Металлострой, пл. Ак. Глухих, д. 1, стр. 1)

21 сентября 
17:00 «Формула любви» — кинопоказ. 

Летняя эстрада.
19:00 «Забытая мелодия для флейты» — 

кинопоказ. Летняя эстрада.
26 сентября 

10:30 «Бескрайний Север» — познава-
тельная программа для детей дошкольного 
возраста и младшего школьного возраста. 
Большой зал.

27 сентября
10:30 «Расскажу тебе о Севере» — твор-

ческая мастерская для детей дошкольного 
возраста. Фойе.

19:00 «Кабачок 13 стульев» — театрали-
зованно-развлекательная программа для 
взрослых. Большой зал.

28 сентября
17:00 Точка, точка, запятая» — кинопоказ. 

Летняя эстрада.
19:00 «Гараж» — кинопоказ. Летняя эстрада.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

«МАМЕ СНОВА 17»
Комедия, фантастика. Россия 2024 г. Режис-

сёр: Анна Курбатова. (12+)
В результате загадочных обстоятельств 

семнадцатилетняя Ольга из 2005 года ока-
зывается в 2024-м в теле самой себя, но уже 
тридцатишестилетней матери-одиночки. Не 
имея опыта взрослой жизни, Ольга ведёт себя, 
как легкомысленная девчонка из нулевых, 
и мечтает вернуться к беззаботной юности. 
Но волею судьбы она вынуждена взять на 
себя ответственность за сына-старшекласс-
ника и выполнять роль директора школы, 
к чему оказывается совершенно не готова.
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СЕСЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

«МММММММММАМАМАМАМАМАМАМАМАМАМА Е ЕЕЕ ЕЕ ЕЕЕ Е СНСССССССС ОВА А А А 171111 »
КоКоКоКомедия,я,я,я,,я,ффффффанананананантататататастстстстстс ика.РРРРосооо сия 200242424242424 гггггг. . . . . РеРеРеРРеРежижижжижижис-

сёсёсёсёрр: Аннанананаана КККККурурурурурбабабабабабатттттот ва. (1(1(1(12+2+22 )
ВВ ререререререзузузузузузульльльльльльтататататататтттте загггададада очныыыых х х х обобобобобобстстстстстсттояояояояояояо тттттет льстввв

сесееееемнмнмнмнмнмнададададададцацацацацацатитититититиллетняяяяяяяя ООльгагагагагага иииииизз ззз з 20202020200050505050505 года ококококааа-
зызызызызызывавававававаететететете сясясясяся в 20224-4-4-4-мм в теееееелелелелелеле ссссссамамамамаммойойойойойй ссебя, но о о о ууже
тртртртртридидидидидидцацацацацаац тишеестстстстиилетней й йййй мамамамам тетететететериририририр -одиноооочкчкчкчки. Не
имея опытататата взрослой жизни, Ольгаааа ввввееедёт себя
как легкгкгкгкоомыслееннннннннннннаяаяаааа  девчонка а а ииииз нулевевевевввыхы
и меечтчтчтчтает вернрнрнрнрнрнутутутутуттьсьсьсьсьсяя я я я кк кккк беззабабаббоооотной юнюнюнюнюнюносососососо тититититити
Ноооо вволею сссссудудудудудудьбьбьбьбььбы ы ы ы ы ооооона выыынунунун ждена а а взвзвзвзвзвзятятятятятятьь ьь ь нананнанана
сесесесеббя ответетететететстстстстстствевевевевев нннннннннннность зза а а а сссына-сстатататататаршршршршршршекекекекекллллалаласс-
никаа ииииии вввввыпыпыпыпыпыпололололололннннять рролололо ь диреектктктктктктороророророрааааа шшшшшкш олы
к чечечечечечемумумумумуму оооооккакакакаказызызызыз ваетсясяяя сссоверррррршешешешешешенннннннннноо о оо о ненененененее готова.
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Овен 21.03–20.04 Неделя принесёт вам массу 
энергии и решимости. Используйте это время, 
чтобы завершить старые дела и приступить к но-
вым проектам. Старайтесь избегать конфликтов, 
особенно на работе. В личной жизни возможны 
неожиданные сюрпризы, которые порадуют вас.

Телец 21.04–21.05 Постарайтесь сосредото-
читься на своих долгосрочных целях и не спе-
шите с принятием решений. В середине недели 
возможны финансовые поступления или новые 
возможности в карьере. Не забывайте о здоровье — 
уделите внимание своему физическому состоянию.

Близнецы 22.05–21.06 В середине недели вам 
представится возможность показать своё про-
фессиональное мастерство или же возникнет 
ситуация, когда вы сможете занять лидирующее 
положение в коллективе. Эффективно претво-
ряйте в жизнь свои идеи и цели.

Рак 22.06–22.07 Самое время, чтобы уделить 
внимание дому и семье. Возможно, вам потребу-
ется решить семейные вопросы или помочь близ-
ким. В конце недели постарайтесь расслабиться 
и восстановить силы, уделяя время любимым 
занятиям.

Лев 23.07–21.08 Вы почувствуете прилив уве-
ренности и энергии, что поможет вам добиться 
успеха в делах. Будьте открыты для новых идей 
и предложений. Личные отношения могут по-
требовать большего внимания, особенно если 
вы чувствуете, что что-то не так.

Дева 22.08–23.09 Начало недели может стать 
благоприятным периодом для анализа своего 
прошлого, воспоминаний. Производить каки-
е-либо перемены или трансформации в сво-
ём доме в течение второй половины недели 
нежелательно.

Весы 24.09–23.10 Постарайтесь избегать кон-
фликтов и найти золотую середину во всех делах. 
В работе возможны новые возможности, кото-
рые стоит рассмотреть. В личной жизни уделите 
внимание своим чувствам и желаниям, не забы-
вайте о собственных потребностях.

Скорпион 24.10–22.11 Смело берите всё в свои 
руки и отправляйтесь покорять мир. Только не 
забывайте прислушиваться к мнению близких 
и коллег, иначе у вас ничего не выйдет. Грамот-
но постройте ваши отношения с окружающими 
и расставьте приоритеты, тогда всё получится.

Стрелец 23.11–22.12 Неделя обещает быть ак-
тивной и вдохновляющей. Вы будете полны идей 
и энтузиазма, что поможет вам в продвижении 
вперёд. Не бойтесь экспериментировать и пробо-
вать новое. Личные отношения будут гармонич-
ными, если вы будете честны с партнёром.

Козерог 23.12–20.01 Неделя потребует от вас 
терпения и выдержки. Возможны задержки или 
препятствия в делах, но не позволяйте этому сбить 
вас с пути. Важно сохранять хладнокровие и сосре-
доточенность. В личной жизни возможны пере-
мены, которые могут открыть новые горизонты.

Водолей 21.01–19.02 Начало недели принесёт 
возможности проявить себя в творчестве. Сейчас 
вы можете вернуться к своим прошлым увлече-
ниям, что может оказаться весьма продуктивным, 
так как перед вами могут открыться возможности 
практического применения своих увлечений.

Рыбы 20.02–20.03 Возможно, вы почувствуете 
желание уединиться и разобраться в своих мыслях 
и чувствах. Это отличное время для медитации 
и самоанализа. В личных отношениях будьте 
честны с собой и партнёром — это поможет из-
бежать недоразумений.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 23 ПО 29 СЕНТЯБРЯ
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СЕЗОН ФОНТАНОВ В «ПЕТЕРГОФЕ» 
ПРЕКРАТИТ РАБОТУ 13 ОКТЯБРЯ

У жителей и гостей города остаётся менее 
месяца, чтобы насладиться великолепием 
этого уникального ансамбля. 20 и 21 сен-
тября на территории парка пройдёт еже-
годное шоу закрытия фонтанов, однако 
в этом году его формат будет значитель-
но расширен, охватив весь Нижний парк. 
Вместо традиционной часовой программы 
организаторы подготовили захватывающее 
четырёхчасовое представление.

Как сообщил генеральный директор 
музея-заповедника Роман Ковриков, тема 
мероприятия будет посвящена 225-летию со 

дня рождения Александра Пушкина и Году 
семьи.

«Петергоф на два дня станет сказоч-
ным миром Пушкина. Ведь его сказки — 
это то, что объединяет семью», — отме-
тил Р Ковриков.

По его словам, чёткого маршрута для 
зрителей не будет, и каждый сможет создать 
свой собственный путь по парку.

Праздничная программа начнётся в 18:00, 
и все посетители получат специальные кар-
ты, которые помогут им ориентироваться 
по «сказочным» маршрутам. Каждый смо-
жет оценить увлекательные перформан-
сы у фонтанов в Нижнем парке, а финалом 

праздника станет представление на Боль-
шом каскаде. Ожидается, что в этом году 
мероприятие привлечёт около 20 тысяч 
зрителей, что сделает его одним из самых 
посещаемых событий сезона.

НА СИНЕЙ И ФИОЛЕТОВОЙ ВЕТКАХ 
МЕТРО ПОЯВЯТСЯ НОВЫЕ ПОЕЗДА
Модель поезда «Балтиец» представили 

в двух новых цветах. Планируется, что такие 
вагоны запустят в 2025-2026 году. Обещают, 
что в поездах будет новая автоматическая 
система пожаротушения, зарядные розетки, 
обновлённая конструкция поручней салона 
и техническая возможность под установку 
цифровых систем.




